
Zdravý pohyb 

 

S deťmi a seniormi zorganizovaná športovo-pohybová aktivita. Seniori (ktorí vedeli, k deťom sa 

pridali), najmä však deti pri športových disciplínach povzbudzovali. 

Súťaže prebiehali v rôznych pohybových disciplínach: Na  lyžičke preniesť loptičku; Prenesenie 

loptičky, z jednej strany koberca na druhú, v kotúle; Kľučkovanie na odrážadle cez prekážky; Bowling; 

Hod loptičkami do koša; Hod kruhom na cestársky kužeľ; Lozenie cez stan; Uhádni čo sa skrýva vo 

vrecúšku (hmatom mali určiť aký predmet držia); Ukáž ako chodí zvieratko (deti si z vrecúška náhodne 

vytiahli kartičku so zobrazeným zvieratkom: zajac, žaba, bocian, medveď, klokan, kačka, páv, tučniak);   

 

 

 


